
म" कनाडा या कह) पि,चम म) लगभग तीन साल से हँू। म" अग9त 

2018 म) भारत से यहां आयी थी। अ>टूबर 2018 म), म" अपने 

मा9टसA कB थीCसस के एक Eह9से के Fप म) को9टाHरका म) कैमरा 

JैKपगं कर रहL थी, िजसके Cलए कनाडा के एक अNय छाP Qवारा मेरL 

सहायता कB जा रहL थी। एक दोपहर, जहाँ हम ठहरे थे, वहां कB रसोई 

म) म"ने अपने सहायक को बतAन धोत ेदेखा। म" Xकसी और कारण से 

अदंर गयी और Xफर हम बात) करने लगे। लेXकन, जसेै-जसेै हमारL 

बातचीत आगे बढ़L, मेरा ]यान लगातार िजस तरह से बतAन धोए जा 

रहे थे, उस पर जा रहा था। भारत म) मेरे घर म), हम बतAन गीला करत े

थे, नल बNद करत ेथे, बतAन धोत ेथे और Xफर पानी को Xफर से चाल ू

करके साफ करत ेथे। लेXकन यहाँ, नल अपनी परूL ताकत से चाल ूकर 

Eदया गया था, पानी का उपयोग बतAन धोने या गीला करने के Cलए 

नहLं Xकया जा रहा था और लगातार बहता जा रहा था। म" अपने आप 

को रोक नहLं पाया, मेरे हाथ आगे बढ़े और पानी बंद कर Eदया। 

अगर मझु ेठbक से याद है, तो म"ने उससे कहा भी, थोड़ी सी मधरुता 

के साथ, पानी बबाAद न करने के Cलए, यह सोचकर Xक म" सहL काम 

कर रहL हँू। आप देdखए, उस समय म" कनाडा म) केवल दो महLने से 



थी, मझु ेइस बात का अदंाजा नहLं था Xक म" जहां पलL-बढ़ हंू, वहां 

कB सं9कृgत बहुत अलग है। मेरा सहायक, िजसे म" तब तक लगभग 

दो सhताह से जानती थी, मेरे igत बहुत CमPवत और Cमलनसार था 

और मझु ेउससे लगाव हो गया था, इसCलए म"ने नल को बंद करने 

म) सहज महससू Xकया। लेXकन, उसके तीन Eदन तक ठjड ेkयवहार 

के बाद, मझु ेपता चला Xक वह मेरL हरकत से नाराज है। मझु ेतब 

तक कोई पता नहLं था, लेXकन एक बार जब मझु ेइसका कारण पता 

चला, तो म"ने माफB मांगी और खदु को समझाया। म"ने उससे कहा 

"देखो, म" दlmण भारत के चेNनई शहर से हँू, जहाँ बड़ ेहोने के दौरान 

हम) अpछb गुणवqा वाला पीने का पानी खोजने म) बहुत परेशानी 

होती थी। जो पानी हम) igतEदन तrकाल उपलsध होता था, वह लोहे 

से दKूषत हो गया था। वह हuके पीले रंग का था। 

मझु ेयाद है Xक जब भी मेरL दादL हमारे घरv म) पानी से सफेद कपड़ े

धोती थी ंतो वे हuके पीले हो जात ेथे और वह इससे बहुत दखुी होती 

थीं। हम) सhताह म) केवल एक बार अpछb गुणवqा वाला उपचाHरत 

पानी Cमलता था। एक लॉरL इसे हमारे घरv तक लेकर आती थी। हम 

उसके पीछे घड़v और पानी भरने के Cलए जो भी बतAन Cमल सकत े



थे, लेकर दौड़त ेथे। वा9तव म), अगर मझु ेसहL याद है, तो Xकसी 

समय, सरकार ने उन बतAनv कB संxया को सीCमत करना शFु कर 

Eदया। इस पानी से हL हम कपड़ ेधो सकत ेथे और खाना पका सकत े

थे अगर उस हyत ेपानी का ट"कर नहLं आया या Xकसी कारण से हम 

चकू गए, तो हम) XफटकरL का इ9तमेाल करना पडता लेXकन वह 

बहुत 9व9थ नहLं था। हम) बहुत हL कम उz से सxत gनद{श था Xक 

पानी बबाAद न कर)। यह लगभग बीस साल पहले हुआ था, लेXकन 

इसके ददA और आघात को म" आज भी अपने साथ रखती हंू, जसैा 

Xक मेरे कई दो9त और Hर,तदेार करत ेह"। हमारे समय के चेNनई के 

कई लोगv को पानी कB बबाAदL करना एक बहुत हL ददAनाक |,य 

लगता है और बहुत गु9सा आता है। हम पानी कB बबाAदL को नgैतक 

Fप से गलत पात ेह"। इसCलए म"ने उस Eदन ऐसा Xकया था। म" 

माफB चाहता हँू।" 

इस घटना के बाद से, म"ने अपने कई दो9तv और सहकCमAयv को 

यहां ऐसा करत ेदेखा है और म" अपने ददA को अदंर दबाती रहL। म"ने 

कभी-कभी उNह) अपनी परेशानी kय>त कB, लेXकन Xफर वे मझुसे 

पछूत ेह", म" इसे कनाडा म) >यv कFं, जहां पानी उपलsध है? इस 



सवाल के सामने आने पर म" gन~qर हो जाती थी। i,न मझु ेकुछ 

संदेहv के साथ छोड़ देता था 'शायद चेNनई के gनयम, जहां पानी 

iदKूषत है, उपचार सKुवधाएं अपयाAhत ह", पानी खराब iबंधन है और 

वषाA अgनयCमत है, शायद कनाडा जसेै जल संपNन देश पर लागू 

नहLं होत।े शायद म" अNयाय कर रहL हंू? 

लेXकन, म"ने हाल हL म) इस Kवचार को चनुौती देना शFु Xकया और 

यह समझने के Cलए कुछ शोध करना शFु Xकया Xक >या हमारे �ह 

पर हर इंसान को अपने पानी के उपयोग के बारे म) जागFक होने कB 

जFरत है और >या हर इंसान को पानी के संरmण कB जFरत है। 

म"ने अब यह gन�कषA gनकाला है Xक पानी कB खपत को कम करना 

हL आगे बढ़ने का रा9ता है। 

नgैतकता के आधार, मानवता के igत क~णा के अलावा मेरा 

मानना है Xक पानी के अgत iयोग के द�ुपHरणामv म) gन�नCलdखत 

अतं|Aि�ट हम सभी को इसके सदपुयोग करने के Cलए iेHरत करना 

चाEहए। 

1. पानी का उपयोग करत ेसमय, हम इसे साबनु और उवAरक जसेै 

अNय रसायनv के साथ Cमलात ेह"। यह पानी Xफर हमारे Cसकं से 



gनकल कर सीवेज JLटम)ट hलांट तक पहंुचता है। उपचार के Cलए 

िजतना अ�धक पानी है, पानी को पयाAवरण म) छोड़ने से पहले उसके 

उपचार के Cलए उतनी हL अ�धक ऊजाA कB आव,यकता होती है। 

अ�धक ऊजाA का अथA है जीवा,म-�धन का अ�धक जलना या बांधv 

का gनमाAण, वातावरण म) जारL काबAन कB माPा म) वQृ�ध, 

पाHरि9थgतक तंP कB अपनी सव�qम mमता पर कायA करने कB 

mमता को कम करना और पानी कB बढ़L हुई लागत के मा]यम से 

हमारे खच� म) वQृ�ध करना। 

2. जब जल �ोत Xकसी झील या नदL से होता है न Xक भजूल से, 

यEद gनकाले गए पानी कB माPा बढ़ा दL जाती है, तो मछCलयv, 

म)ढकv और अNय जलLय जीवv के Cलए उपलsध पानी कB माPा कम 

हो जाती है। कई मामलv म), इसका मतलब यह भी है Xक इन 

पाHरि9थgतक तंPv पर आधाHरत महrवपणूA उQयोग, जसेै मr9य 

पालन पर igतकूल iभाव पड़गेा। 

3. जब जल �ोत भजूल है और इसका अ�धक उपयोग Xकया जाता 

है, यानी, पनुभAरण से मेल नहLं खाता है, तो भCूम डूबना (नीचे कB 



ओर) शFु हो सकती है िजसके पHरणाम9वFप इमारत) �गर सकती 

ह"। 

 

इन तीन कारणv और हमारL आबादL अभी भी बढ़ रहL है इस त�य 

के कारण और अ�धक लोग जल संसाधनv पर gनभAर हो रहे ह", मझु े

लगता है Xक हम) पानी के सतत उपयोग के महrव को पहचानना 

चाEहए और हमारे Qवारा उपयोग Xकए जाने वाले पानी कB माPा को 

कम करने म) सX�य Fप से भाग लेना चाEहए। 

अब आप सोच रहे हvगे Xक “म" igतEदन Xकतने पानी का उपयोग 

करता हंू और म" इसका उपयोग कैसे कम कर सकता हंू।“ म" अगले 

कुछ लेखv म) आकँड़v के साथ आपके पास वापस आऊँगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


